
 

 

 

 CATÉGORIES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENFANTS 

Baby judo : 2020 17h/17h45  17h/17h45   

Mini poussin(e)s : 2018 / 2019 

18h/18h45  18h/18h45   

Poussin(e)s groupe 1 : 2016 / 2017 

Poussin(e)s groupe 2 : 2016 / 2017 

 18h/19h  18h/19h  Benjamin(e)s : 2014 / 2015 

Minimes : 2012 / 2013 

ADULTES 

Cadet(te)s : 2009/ 2010 / 2011 

    19h30/21h Juniors : 2006 / 2007 / 2008 

Seniors : 2005 et avant 

SAISON 2025 - 2026 
Rentrée : 

Enfants : dès le mercredi 4 septembre 

Adultes : dès le vendredi 6 septembre 

DOJO Illange : 

Route de Thionville 
57970 ILLANGE 
 
https://judo-club-illange.fr 
 
judoillange57@gmail.com 

https://judo-club-illange.fr/

